
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ОШДШРАЦИИ

министерства образования и шауки Дстраханской областlл

муниципальпое бюдrкетное общеобразовательное учреждение города

, дстрахапи "Средняя общеобразовательная школа }{}51l,

МБОУ г. Астрахани "СОШ }{} 51"

УТВЕРЖДЕНОРАССМОТРЕНО

Руководитель
методического
объединения

физической культуры и

оБж

СОГЛАСОВАНО

Заместитель директора
по УВР*_

{Jrй-
Постнова Г.В.

3l , 08 . 202з г.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

(ID 3599789)

учебного предмета <<основы безопасности }кизнедеятельшости>

для обучающихся 8 классов

v 
ýчерова Н.В.

Протокол Nэl о J0,0l2023 г.



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (дагrее

- оБж) разработана на основе Концепции преподавания учебного предмета

<<основы безопасности жизнедеятельностп> (утверждена Решением Коллегии

Министерства просвецIениЯ РоссийсКой ФедеРации, протокол от 24 декабря

2018 г. Ns ПК-lвн), требований к результатам освоения программы основного

общего образования, представленных в Федеральном государственном

образовательном стандарте (далее _ Фгос) основного общего образованиJI

(утверждён приказом IVlинистерства просвещения Российской Федерации от

31 маЯ 2021 г. ЛЬ 2s7) с учётом распределённых по модулям проверяемых

требований к результатам освоения основной образовательной программы

основного общего образования по учебному предмету ОБЖ, федеральной

рабочей программы воспитания.

Настоящая Программа обеспечивает :

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и

формирование у подрастающего поколения базового ypoBнrt культуры

безопасного поведения;
прочное усвоение обучающимися основных кJIючевых понятий,

обеспечивающих преемственность изучения основ комплексной

безопасности личности на следующем уровне образования;

возможность выработки и закреппения у обучающихся умений и

навыков, необходимьD_( для последующей жизни;

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих

потребностям современности;

реализацию оптимапьного бапанса межпредметных связей и их

разумное взаимодополнение, способствующее формированию практических

умений и навыков.
в Программе содержание учебного предмета оБж структурно

предстаВленО десятью модулями (тематическими пиниями),

обеспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне основного

общего образования и преемственность учебного процесса на уровне
среднего общего образования:

модуль ЛЬ 1 <Здоровъе и как его сохранить));

модуль NЬ 2 кБезопасность в природной среде);

модуль М 3 <Безопасность в быry>>;

модуль Ns 4 кБезопасность на транспорте>;

модуль Ns 5 кБезопасность в общественных местаю);

модуль Ns б <<Взаимодействие личности, общества и государСтва В

обеспечении безопасности населенияD;

^
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модуль Ng 7 (основы IvIедицинских знаний>>;

в целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета

оБж на уровне основного общего образования Программа предполагает

внедрение универсапьной структурно-логической схемы изучения учебных

модулей (тематических линий) в парадигме безопасной жизнедеятельнооти:

(предвидеть опасность + по возможности её избегать + при необходимости

д.й.r"о"ать). Учебный материал систематизирован по сферам возможньJх

проявлений рисков и опасностей: помещенйя и бытовые условия; улица и

общественные места; природные условия; коммуникационные связи и

каналы; объекты и учреждения культуры и пр,

ОБЩДЯ ЬРДКТЕРИСТИКД УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТД (ОСНОВЫ

БЕЗОIIАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ>

Появлению учебного предмета оБЖ способствоваJIи колоссаJIьные по

масштабам и последствиям техногенные катастрофы, произошедшие на

территории нашей страны в 80-е годы Хх столетия: катастрофа теплохода

кдлександр Суворов) в результате столкновения с пролётом Упьяновского

моста через Волгу (5 июня 1983 г.), взрыв четвёртого ядерного реактора на

Чернобыльской дэС (2б апреля 198б г.), химическЕlя авария с выбросом

аммиака на производственном объединении <<дзот>> в г. Ионаве (20 марта

1989 г.), взрыв двух пассажирских поездов под Уфой в результате протечки

трубопровода и выброса сжиженной газово-бензиновой смеси (3 июня 1989

г.). Государство столкнулось с серьёзными вызовами, в ответ на которые

требоватlся быстрый и адекватный ответ. Пришло понимание необходимости

скорейшего внедрения в сознание граждан культуры безопасности

жизнедеятельности, формирования у подрастающего поколения модели

индивидуЕUIьного безопасного поведения, стремления осознанно соблюдать

нормы и правила безопасности в повседневной жизни. В связИ С этиМ

введение в нашей стране обучения основам безопасности жизнедеятельности

явилосЪ важныМ и принципиЕlпьным достижением как для отечественного,

так и для мирового образовательного сообщества.

в условиях современного исторического процесса с появлением новых

глобальных и регион€tльных природных, техногенных, соци€lпьных вызовов и

угроз безопасности России (критичные изменения климата, негативные

медико-биологические, экологические, информационные факторы и другие

условия жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности,

их значение не только для самого человека, Но также для общества и



государства. При этом центршlьной проблемой безопасности

жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека.

В данных обстоятельствах колоссаJIьное значение приобретает

качественное образование подрастающего поколения россиян, направленное

на формирование гражданской идентичности, воспитание лиtIности

безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией

для обеспёчения безопасности В повседневной жизни. Акryа"пьность

совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса

по предмету оБж определяется системообразующими документами в

области безопасности: Стратегия национЕuIьной безопасности Российской

Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 Nь 400),

,Щоктрина информационной безопасности Российской Федерации (Указ

Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. Ns 646),

Национапьные цели рtlзвития Российской Федерации на период до 2030 года

(Указ Президента Российской Федерации от 2t июля 2020 г. Ns 474),

ГосударСтвеннаЯ програмМа Российской Федерации <Развитие образования)

(постановление правительства рФ от 2,6.t2.z0l7 г. J\b |642).

Современный учебный предмет оБЖ является системообразующим,

имеет свои дидактические компоненты во всех без исключения предметньж

областяХ и реапиЗуетсЯ череЗ приобретение необходимых знаний, выработку

и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование
компетенций В области безопасности, поддержанных согласованным

изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета

оБЖ является общая теория безопасности, исходя из которой он должен

обеспечивать формир9вание целостного видения всего комплекса проблем

безопасности, вкJIючая глобальные, что позволит обосновать оптимапьIryю

систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а

также актуаJIизировать для обучающихся построение адекватной модели

индивиryшIьногО безопасногО поведения в повседневной жизни,

сформировать у них базовый уровень культуры безопасности

жизнедеятельности.
В настоящее время с учётом новых вызовов и угроз подходы к

изучению учебного предмета оБЖ несколько скорректированы. он входит в

предметную область <Физическая культура И основы безопасности

жизнедеятельности), является обязательным для изучения на уровне
основного общего образования. Изучение оБж направлено на обеспечение

формирования базового уровня культуры безопасности жизнеДеятеЛЬНОСТИ,

что способствует выработке у обучающихся умений распозпавать УцроЗЫ,
избегать опасности, нейтратlизовывать конфликтные ситуации, решать

л



сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в

чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреппению навыков,

позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека,

формированию необходимых для этого вопевых и мораJIьно-нравственных

качеств, предоставляет широкие возможIIости дJIя эффективной

социЕlJIиз ации, необходимой длЯ успешной адаптации обучающихся к

современной техно-соци€lлъной и информационной среде, способствует

проведениЮ мероприятиtI профилактического харакгера в сфере

безопасности.

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТД (ОСНОВЫ

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ>

Щелью изучения учебного предмета оБЖ на уровне основного общего

образования является формирование у обучающихся базового уровцrI

культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными

потребностями личности, общества и государства, что предполагает:

о Способность построения модели индивидуального безопасного

поведения на основе понимания необходимости ведения здорового

образа жизни, причин, механизмов возникновения и возможньD(

последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и

умений применятъ необходимые средства и приемы рационаJIьного и

безопасного поведения при их проявлении;

о сформированность активной жизненной позиции, осознанное

понимание значимости личного безопасного поведения в интересах

безопасности личности, общества и государства;

. Знание и понимание роли государства и общества в решении задач

обеспечения национальной безопаёности и защитЫ населениЯ оТ

опасных и чрезвычайЕых
социального характера.

ситуаций природного, техногенного и

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Изучение учебного предмета оБЖ предусматривается в течение одногО

года, в 8 классе по 1 часу в неделю. Всего на изучение предмета оБж
отводится З4 часа.



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Модуль Jrb 1 <<Здоровье и как его сохранить. Здоровье и здоровый

образ экизни)>:

зависимость благополучия человека от его здоровья;

Как сформировать индивидуаJIьную модель здорового образа жизни;

Как избежать инфекционных заболеваний;

влияние вредных привычек на здоровье человека;

Модуль NЬ 2 <Безопасность в природной среде>:

чрезвычайные ситуации природного и биолого-социального характера

и их последствия;
основные правила безопасного поведения на водоемах в разпичное

время года;
Л Безопасный отдых на водоемах и окЕвание помоцIи терпящим бедствия

на воде;

правила безопасности в туристических походах;

обеспечение безопасности при автономном существовании человека в

природной среде;

Опасные ситуации в природных условияхi

ж:н:"*;.,*1т#жнотiI%",,,,
Пожары в зданиях;
предупреждение пожаров и меры по защите населеЕия;

права и обязанности цраждан в области пожарной безопасности;

,Л Модуль }lb 4 <Бевопасность на транспорте>8

Безопасность участников дорожного движения;

.щорожно-транспортные происшествия и аварийные ситуации;

Безопасность на железнодорожном, авиационном, морском и речном
транспорте;

Модуль }lb 5 <Безопасность в общественпых местаx>>:

Безопасность на уроках и переменах;

Безопасность на практических занятиях;

Модуль Nъ б <<Взаимодействие личности, общества и государства в

обеспечепии безопасности населения>):

разновидности чрезвычайных ситуаций техногенного характера;
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дварии на радиационно-опасных объектах и защите населения от их

последствий;
дварии на химически-опасных объектах и защита населения от их

последствий;
дварии на взрывопожаро-опасных объектах и зацIита Еасепения от их

последствий;
дварии на гидротехнических сооружениях и защита населения от их

последствий;

оповещение населения о чрезвычайных ситуациях техЕогенного

характера;

инженерные сооружения для защиты населения;

Модуль ЛЪ 7 <<Основы медицинских знаний>>:

Значение первой помоIци при неотложных состояниях;

Оказание первой помоIци при травмах;

оказание первой помощи при утоплении, остановке сердца и коме;

первая помощь при отравлениях аварийно-химически опасными

веществами.

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Настоящая программа чётко ориентирована на выполнение требованиЙ,

устанавливаемых ФгоС к результатам освоения основной образовательноЙ

программы (личностные, метапредметные и предметные), которые должны

демонстрировать обучающиеся по завершении обучения в основной школе.

личностные результаты достигаются в единстве учебной
воспитательноЙ деятельности в соответствии с традиционными российскими
социокультурными и духовно_нравственными ценностями, Принятыми В

обществе правилами и нормами поведения. Способствуют процессЕlJvI

самопознания, самовоспитания и самора:}вития, формирования внутренней

позиции личности и проявляются в индивидуаJIьных социаJIьно значимых

качествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к

самор€lзвитию, самостоятельности, инициативе и личностному

самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного образа

жизни и соблюдению правил экологического поведения; к целенаправленной.

социЕlJIьно значимой деятельности; принятию внутренней позиции личности

как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни

в целом.
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личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного
предмета оБж, должны отражать готовностЬ обучающихся

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций д

расширение опыта деятельности на её основе.

1. Патриотическое воспитание:
осознание российской цражданской идентичности в поликультурном и

многоконфессиональном обlцестве, проявление интереса к познанию родного

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего КРШ, народов

России; ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к

науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым

достижениям народа; увilкение к символам России, государственным

праздникам, историческому и природному наследию и пам,Iтникам,

традициям р€lзных народов, проживающих в родной стране;

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного

отношениrI к выполнению конституционного долга - защите отечества.

2. Граясданское воспитание:
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реаJIизации его

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное

участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края,

страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание

роли рzлзличньIх соци€lJIьных институтов в жизни человека; представление об

ocHoBHbIx правах, свободах и обязанностях гражданина, социаJIьных нормах

и правилах межличностных отношений в поликультурном и

многоконфессиональном обществе; представление о способах

противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной

деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное

участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в ryманитарной
деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней);

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков

личного участиrI В обеспечении мер безопасности личности, общества и

государства;
понимание и признание особой роли России в обеспечении

государственной И международной безопасности, обороны страны,

осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и

соци€rпьного характера;

знание и понимание роли государства в противодействии основным

вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному

распространению наркотических средств, неприятие любых фор,



л

экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости,

уважительного и доброжелательного отношения к другому челоВеКУ, еГО

мнению, р€lзвитие способности к конструктивному диаJIоry с другими
людьми.

3. .Щуховно-нравственное воспитание:
ориентацияна мор€шьные ценности и нормы в ситуациях нравственного

выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение

и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом
осознания последствий поступков; активное неприятие асоциыIьньrх

поступков, свобода и ответственность личности В условиях индивидуаJIьного

и общественного пространства;

развитие ответственного отношения к ведению здороВогО ОбРаЗа ЖИЗНИ,

искJIючающего употребление наркотиков, аJIкоголя, курения и нанесение

иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих;

формирование личности безопасного типа, осознанного и

ответственного отношения к личной безопасности и безопасности д)угих
людей.

4. Эстетическое воспитание:

формирование гармоничной личности, развитие способности

воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни;

понимание взаимозависимости счастливого Iоношества и безопасного

личного поведения в повседневной жизни.
5. Щенности научного познания:
ориентация в ,деятельности на современЕую систему научньж

представлений об основных закономерностях р€lзвития человека, прирОДЫ И

общества, взаимосвязях человека с природной и социапьной средой;

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка
на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление

совершенствоватъ пути достижения индивидуаJIьного и коллективного

благополучия;

формирование современной научной картины мира, понимание причин,

механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасНьD(

и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в

р€lзличных средах (бытовые условия, дорожЕое движение, общественные

места и социум, природа, коммуникационные связи и канатrы);

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение

способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы
обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной)

/^,

ситуации с учётом реаJIьных условий и возможностей.



6. Физическое воспитание, формировацие культуры здоровья п

эмоционального благополучия :

понимаНие личнОстногО смысла изучениЯ учебногО предмета ОБЖ, его

значениrI для безопасной и продуктивноЙ жизЕедеЯтельностИ человека,

общества и государства;
осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему

здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание,

соблюдение гигиенических правил, сбыtансированный режим занятий и

отдыха, реryлярная физическая активность); осознание последствий и

неприяти. 
"р.д""r* 

привычек (употребление аJIкоголя, Еаркотиков, курение)

, 
"""r* форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение

правил безопасности, в том
интернет-среде; способность

числе навыков безопасного поведения в

адаптироваться к стрессовым ситуациям и

.\ меняющимся социЕlJIьным, информационным и природным условиям, в том

числе осмысливая собственньй опыт и выстраиваrI даJIьнейшие цели;

умение принимать себя и других, не осуждая;

умение осознавать эмоционаJIьное состояние себя и других, уметь

управлять собственным эмоциончtльным состоянием;

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на

ошибку и такого же права другого человека

7. Труловое воспитание:
ycJaHoBKa на активное участие в решении практических задач (в рамках

семьи, организации, города, края) технологической и социатlьной

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно

выполнrIть такого рода деятельность; интерес к практическому изучению

профессий и труда рЕвличного рода, в том числе на основе применениrI

изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на

протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и

рЕlзвитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в

профессИональноЙ среде; уважение К трудУ И результатам трудовой

деятельности; осознанный выбор и построение индивидуапьной траектории

образования и жизненных планов с учётом личных и общественных

интересов и потребностей;

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять

меры и средства индивидуаJIьной зацIиты, приёмы рационаJIьного и

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при

потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании



инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей

тела, ожогах, отморожениях, отравлениях;

установка на овладение знаниями и уI\{ениями предупреждения опасных

и чрезвычайных ситуаций, во вреI\dя пребывания в рЕlзличных средах (в

помещении) gа улице, на природ€о в общественных местах и на массовых

мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной

среды).
8. Экологическое воспитание:
ориентация на применение знаний tцз социаJIьных и естественных наук

дпя решения задач в области окружающей среды, планированиrI поступков и

оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение

уровня экологической культуры, осознание глобаJIьного характера

экологических проблем и путеЙ их решения; активное неприятие деЙствиЙ,

приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина
и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и

социапьной сред; готовность К участию В практической деятельности

экологической направленности ;

освоение основ экологической культуры, методов проектированиJI

собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных,

техногенньD( и социальных рисков на территории проживания.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

метапредметные результаты характеризуют сформированность у
обучающихся межпредметных понятий (используются в нескольких

предметных областях и позволяют связывать знания из ра:}личньD(

дисциплин в целостную научную картину мира) и универсЕUIьных учебнш(

действий (познавательные, коммуникативные, реryлятивные); способность

их использовать в учебной, познавательной и социаJIьной практике.

выражаются в готовности к самостоятельному планированию и

осуществлению
сотрудничества

учебноЙ деятельности и организации учебного
с педагогами и сверстниками, к учаатию в пооц)оении

индивидуальной образовательной траектории; овладению навыками работы с

информачией: восприятие и создание информационных текстов в рЕlзличных

форматах, в том числе в цифровой среде.

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного
предмета ОБЖ, должны отражать:

. 1. овладение универсальными познавательными деЙствиями.
Базовые логичесКие действия:



выявлять и характеризовать
(явлений);

применять р€lзличные методы, инструменты и
отборе информации или данЕых из источников с

учебной задачи и заданных критериев;
выбирать, анапизировать, систематизировать

существенные признаки объектов

запросы при поиске и
учётом предложенной

и интерпретировать
информацию различных видов и форм представления;

находить сходные арryменты (подтверждающие или опровергающие
одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках;

устанавливать существенный признак классификации, основания для
обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;

с учётом предложенной задачи выявлять закономерности
противоречия в рассматриваемых фактахо данных и наблюдениях; предлагать
критерии для выявпения закономерностей и противоречий;

выявлять дефициты информации, данных, необходимых дпя решения
поставленной задачи;

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и
процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных

умозакJIючений, умозаключений по анаJIогии, формулировать гипотезы о
взаимосвязях;

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать
несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом
самостоятельно выделенных критериев).

Базовые исследовательские Действия :

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие
между рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта
(явления) повседневной жизни;

обобщать, ан€lпизировать и оценивать получаемую информацию,
выдвигать гипотезы, аргументировать свою точку зрениrI, делать
обоснованные выводы по результатам исследования;

проводить (принимать участие) небольшое самоотоятельное
исследование заданного объекта (явления), устанавливать причинно-
следственные связи;

прогнозировать возможное дальнейшее рЕввитие процессов, событий и
их поспедствия в анЕшIогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать
предположения об их рщвитии в новых условиях и контекстах.

работа с информацией:



.\

самостоятельно выбирать оптимаJIьную формУ представления

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами,

диацраммами, иной графикой и их комбинацияI\dи;

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно;

эффективно запоминать и систематизировать информацию.

Овладение системои универсulпьных познавательных действий

обеспечивает сформированность когнитивных навыков обучающихся.

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями.
обшение:

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи,
выражать эмоции в соответствии с форматом и цепями общения, определять

предпосылки возникновения конфликтных сиryаций и выстраивать

грамотное общение для их смягчения;

распознавать невербальные средства общения, понимать значение

социапьНых знакОв и намерения Других, уважительно, в корректной форме

формулировать свои взгляды;
сопоставлять свои суждения с суждениrIми других участников диаJIога,

обнаруживать различие и сходство позиций;
в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по сУщеСТВУ

ретттаемой учебной задачи, обнаруживать рЕlзличие и сходстВО ПОЗИЦИЙ

других участников ди€rлога;
публично представлять результаты решения учебной задачи,

самостоятельно выбирать наиболее целесообразный формат высТУплеНИЯ И

готовить различные презентационные материаJIы.

понимать и использовать преимущества командноЙ и индиВидУаПЬНОЙ

работы при решении конкретной учебной задачи;

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли
и понимать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия,

обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиняться, ВыДеЛЯТЬ

обшryю точку зрения, договариваться о результатах);
определять свои действия и действия партнёра, которые помог€lJIи или

затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего вклаДа В

общий продукт по заданным участниками группы критериям, р€вделять
сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлениЮ отчёта

перед группой.



Овладение системой универс€шьных коNtмуникативных действий

обеспечивает сформированность социЕUIьных навыков и эмоцИонапьногО

интеллекта обучающихся.
3. Овладение универсальными учебными реryлятпвными

действиями.
Самqорганизация:

. выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и

учебных ситуациях;
арryментированно определять оптимадtьный вариант пРИНЯТИЯ РеШеНИЙ,

самостоятельно составлять ЕlJIгоритм (часть аJIгоритма) и способ решения

учебной задачи с учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов;
составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его

выполнеНиrI, прИ необходИмостИ корректировать предложенный аJIгоритм,

брать ответственность за принятое решение.

давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые

моryт возникнуть при решении учебной задачи, и вноситъ коррективы в

деятельность на основе новых обстоятельств;

объяснять причины достижения (недостижения) результатов

деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь нЕlходить

позитивное в произошедшей сиryации;
оценивать соответствие результата цели и условиям.
эмоциональный интеллект:

управJIять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других,
выявлять и анапизировать их причины;

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения

другого, реryлировать способ выражения эмоций.

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать

право на ошибку свою и чужую;
быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроJIя

""'""J;;;;;ие системой универсальных учебных реryлятивных дейСтвИй

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя

позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой,

самодисциплины, устойчивого поведения).

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные результаты характеризуют сформированностью у

иобучающихся основ культуры безопасности жизнедоятолънооти



проявляются в способности построения и следования модели

индивидуаJIьного безопасного поведения ц опыте её применения в

повседневной жизни.
приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем

безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевьIх

понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных

рalзъясне ;ний,приобретении систематизированных знаний основ комплексной

безопасности личности, общества и государства, индивидуЕlJIьной системы

здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и

антитеррористического поведения, овладении базовыми медицинскими

знаниями и практическими умениrIми безопасного поведения в повседневной

жизни.
Предметные результаты по предметной области ((Физическая культура и

основы безопасности жизнедеятельности)> должны обеспечивать:

По учебному преДмету (основы безопасности жизнедеятельности>):

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на

основе освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания

значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвь1tIайных

ситуаций для личности, общества и государства;

2) сформированность соци€lJIьно ответственного отношения к ведению

здорового образа жизни, исключающего употребленИе НаРКОТИКОВ, €UIКОГОЛЯ,

щурения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью

окружающих;
3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков

личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и

государства;
4j понимание и признание особой роли России в обеспечении

государственной и международной безопасности, обороны cTpaHb,I, в

противодействии основным вызовам современности: терроризму,

экстремизму, незаконному распространению наркотических средств;

5) сформированность чувства гордости за свою Родинуо ответственного

отношения к выполнению конституционного долга - защите Отечества;

б) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи

обеспечения национЕlJIьной безопасности и защиты населения от опасных и

чрезвычайныХ ситуаций природнОго, техногенного и соци€tпьного (в том

числе террористического) характера;

7) ilонимание причин, механизмов возникновения и последствий

распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые моryт

произойти во время пребывания в р€lзличных среДах (бЫТОВЫе УСЛОВИrI,



дорожное движениё, общественные места

коммуникационные связи и каналы);

8) овладение знаниями И умениями применять меры и средства

индивидуальной заIциты, приёмы рационаJIьного и безопасного поведения в

опасных и чрезвычайных ситуациях;

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями ок€lзывать

первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания,

наружных кровотечениrIх, попадании инородных тел в верхние дыхательные

пути, травмах р€lзличных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях;

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы
обстаноВки И принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной)

ситуации с учётом реальных условий и возможностей;

11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования

собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных,

техногеЕных и социЕtльных рисков на территории проживания;

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и

чрезвычайных ситуаций во время пребывания в ра3личных средах (бытовые

условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа,

коммуникационные связи и канапы).

,Щостижение результатов освоения процраммы основного общего

образования обеспечивается посредством включения в указанЕую программу

предметных результатов освоения модулей учебного предмета ((основы

безопасности жизнедеятельности>.

распределение предметных результатов, формируемых в ходе изучения

учебного предмета ОБЖ, по учебным модулям:

и социум, природа,
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